
Montag bis Freitag

AUFGUSSPLAN

Stand: 04/2023

Zeit Sauna Aufguss-Art (ca. 10 – 15 Min.)/Anwendung Wärmegrad

10:00 Uhr Amazonas Wellness Starter

11:00 Uhr Salzstollen Weißes Gold – Birkensud und Salzpeeling

12:00 Uhr Amazonas Orangengarten

12:30 Uhr Honigtopf Schatz der Imker – Anwendung

13:00 Uhr Lappland Kräuterwald

13:30 Uhr Honigtopf Salzige Biene – Anwendung mit Honig-Salzpeeling

14:00 Uhr Salzstollen Kristallzauber – Eukasud und Minz-Salzpeeling

15:00 Uhr Amazonas Pfeffrige Tomate

15:30 Uhr Honigtopf Schatz der Imker – Anwendung

16:00 Uhr Salzstollen Weißes Gold – Birkensud und Salzpeeling

17:00 Uhr Lappland Wellness-Weltreise

17:30 Uhr Honigtopf Salzige Biene – Anwendung mit Honig-Salzpeeling

18:00 Uhr Salzstollen Kristallzauber – Eukasud und Minz-Salzpeeling

19:00 Uhr Lappland Kräuterwald

19:30 Uhr Honigtopf Schatz der Imker – Anwendung

20:00 Uhr Lappland Wellness-Weltreise

21:30 Uhr Salzstollen Schicht im Schacht – Birkensudaufguss

21:40 Uhr Amazonas Gletscherwasser

mild

zum Wohlfühlen

heiß

sehr heiß

extrem heiß

Wir weisen Sie darauf hin, dass 10 Minuten vor jedem 
Aufguss die entsprechende Kabine gesperrt wird und 
bitten Sie daher, diese zu verlassen.

5 Minuten vor dem Aufguss dürfen Sie eintreten und Platz 
nehmen. Dieser Ablauf dient zum einen dem Schutz ihres 
Kreislaufs und soll zum anderen allen Gästen die Chance 
bieten, einen Aufguss erleben zu können.

www.wischlingen.de


